Jedilnik v $oli. MAJ 2025

Datum Malica Kosilo Popoldanska malica
PON, 5. 5. Ajdov kruh (G, L, SS, S), marmelada, maslo (L), sadni | Fizolova kremna juha (L), pirini Spageti s tunino Sirova Strucka (G, SS, S)
¢aj (L, S) omako (G, J), paradiZnikova solata (SO2)
TOR, 6. 5. Pirin kruh (G, SS, S), sir (L), Sunka, kumare, ¢aj. Zelenjavna enoloncnica z leco in fizolom (G, J), Presta (G, SS, S), grozdje
Jabolko — SOLSKA SHEMA narastek s skuto in EKO pseni¢nim zdrobom (G, L,
J), 100% EKO jabolcni bistri sok
SRE, 7. 5. Chia Strucka (J, L, G), domaci jogurt (L), banana Goveja juha z Zlicniki (G, J), ovseni polpeti (G, J), Zemljica (G, S, SS), mleko 2 dcl (L)
pire krompir (L), Spinaca (L)
CET, 8. 5. Sirova Strucka (G, S, SS), bela kava, lubenica Cesnova juha (L), makaroni z bolonjsko omako (G), Pizza polzek (G, L), domaca limonada
rukola in zelena solata (SO2)
PET, 9. 5. Ovsen kruh (G, S, SS), tunin namaz (L), rdeca Pasulj (G, L), rzen kruh (G, SS, S), sladoled (G, L) Kefir (L), rZzena Zemljica (G, SS, S)
redkvica, ¢aj. Jagode-SOLSKA SHEMA
PON, 12. 5. Makova Strucka (G, S, SS), kakav (G, L), banana GolaZeva juha (G), domace pecivo s sadjem (G, L) Navadni jogurt (L), polnozrnat kruh (G, SS,S)
TOR, 13. 5. Ovseni kruh (G, S, SS), masleni namaz (L), mleko (L), | Korenckova juha, pohan puranji zrezek, pire Mleko (L), kajzerica (G, S, SS)
sveze kumarice krompir, zelena solata (SO2)
SRE, 14. 5. Hamburger (G, J, L), sveZi paradiznik in kumarice, RiZota z zelenjavo, rdeca pesa (502), EKO jabolcni Domac jogurt s svezim sadjem (L), rZzeni kruh (G, SS,
Caj sok 100 % S)
CET, 15. 5. RZen kruh (G, SS, S), tunin namaz (L, G, S, J), kisle Pasta fizol z leco in pis¢ancjo klobaso (G, L), domac¢ | RZeni kruh (G, SS, S) z maslom (L) in marmelado,
kumarice (GS), ¢aj puding (G, L) mleko
PET, 16. 5. Milecni riz (L), kakavov posip po izbiri (S). PreZganka z jajcko (G, J), pecen ribji file (R1, S, SS), Makova strucka pletena (G, S, SS), ¢aj
Grozdje-SOLSKA SHEMA krompirjeva solata (SO2), 100% pomarancni sok
PON, 19. 5. Crn kruh (G, S, SS), zaseka (L), sveZa paprika in Buckina juha (L), pis¢ancji trakci v omaki (L, G), Rogljicek (G, SS, S), bela kava (L)
Cebula, ¢aj Siroki rezanci z drobtinami (G),
solata iz paradiznika in kumaric (502)
TOR, 20. 5. Mlecni psenicni zdrob (G, L), cokoladni posip po Goveji golaZ (G), eko koruzni zdrob, skutna zlevanka | Polnozrnat kruh (G, SS, S), tunin namaz (L), sok
izbiri (S), lubenica (Q)
SRE, 21. 5. Koprivin kruh (G, SS, S), eko sadni kefir (G; L). Fizolova juha (G), pica Sunka sir (G, S), zelena solata | Sirni burek (G, L), zelis¢ni ¢aj
Borovnice-SOLSKA SHEMA s koruzo (502), kompot
CET, 22. 5. Zemlja (G, SS, S), pis¢an¢ja salama, rezine sveze Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir (L), lu¢ka Polnozrnat kruh (G, S, SS), sadni jogurt (L)
kumare, sadni ¢aj (L)
PET, 23. 5. Strucka $unka-sir (G, S, SS, L), bela kava. Cesnje- Gobova juha (L), polnozrnati njoki s tunino omako Domaci puding (L), sok 100 % pomarancni

SOLSKA SHEMA

(G, J), paradiznikova solata s koruzo (SO2)




PON, 26. 5. Carski prazenec (G, L, J) , 100% sadni sok, jabolko Telecja obara z Zli¢niki (G), polnozrnat kruh (G, S, Polnozrnat kruh (G, SS, S), sadna skutka (L)
SS), kompot s smetano (L)
TOR, 27. 5. Graham kruh (G, S, SS), Cicerikin namaz (G), sveze Prezganka (G), pecena pis¢ancja bedra, mlinci (G), Sirova Strucka (G, L), ¢aj, nektarina
kumarice, bela kava mesana sezonska solata (SO2)
SRE, 28. 5. Eko koruzni Zganci z mlekom (L, G), banana Juha z zvezdicami (G, J), sesekljana pecenka, Francoski rogljicek (G, J, L), sadni kroznik
kus-kus (G), dusene bucke (SO2)
CET, 29. 5. Ovseni kruh (G, L), mesno-zelenjavni namaz (G, L), Smetanova juha s kruhovimi kockami (L, SS, S), RzZeni kruh (G, SS, S), Sunkin namaz (S, L), 100%
rdeéa redkvica, ¢aj. Lubenica-SOLSKA SHEMA pirini rezanci s tunino omako (L), sadni kompot sadni sok
PET, 30.5. RZeni kruh (G, S, SS), lokalni sadni jogurt (L), banana | Pis¢ancji paprikas (G, L), polenta (L, G)), pana cota s | Sirova strucka (G, J, L), ¢aj

sadjem (G, L)

Pridrzujemo si pravico za spremembo jedilnika iz objektivnih razlogov. Ob morebitni spremembi jedilnika pa informacije o vsebnosti
alergenov v Zivilih dobite pri kuharskem osebju.

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega uéencem ponujamo sadje.
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