JEDILNIK V VRTCU, DECEMBER 2024

o
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Datum Malica Kosilo Popoldanska malica
PON, 2. 12. Sadni jogurt (L), ovsena Strucka (G), Grahova juha (Z), svedrcki z bolonjsko omako (G, L), | RZen kruh (G, S, SS), sir (L), ¢aj
jabolko SOLSKA SHEMA zelena solata (SO2)
TOR, 3. 12. Ajdov kruh (G, J, S), mesni namaz (SO2), kumare, Gobova juha (L), ocvrt file osli¢a (G, L), krompirjeva | Marmorni kolac (G, SS, S, L, J), mleko (L)
¢aj solata (S02)
SRE, 4. 12. Malica: samopostrezna malica Pecena piScancja bedrca, mlinci (G), zelena solata Popoldanska malica: krof (G, SS, S, L, J), ¢aj
(502)
CET, 5. 12. Sirova Strucka (G), bela kava, sadje Pasulj s klobaso (G), domace pecivo (G, L) Crn kruh (G, SS, S), maslo (L), marmelada, mleko
PET, 6. 12. Parkelj (G, SS, S, L), bela kava (L, S), mandarina Juha z rezanci (J, G), svinjska pecenka v naravni RZen kruh (G, SS, S), zelenjavni namaz (L), ¢aj
omaki, zdrobovi njoki (G, L), zelena solata z radicem
(502)
PON, 9. 12. Ovsen kruh (G, SS, S), pis¢ancja salama (S), sir (L), Golaz s polento (G), kitajsko zelje v solati (502) Kruh z maslom (G, SS, S, L), 100% sadni sok z vodo
paprika, zelis¢ni ¢aj
TOR, 10. 12 Mlecni eko pirin zdrob (G, L), ¢okoladni posip po Kostna juha z zakuho (G, J), mesna lazanja (G, J, L), Rzen kruh (G, S, SS), ribja pasteta (R1, S), kumarice,
izbiri, banana zelena solata s koruzo (SO2) ¢aj
SRE, 11. 12. Graham kruh (G, S, SS), tunin namaz (L), sveza Jota (G), kruh (G), jogurtovo pecivo s sadjem (G, L) Puding (L, S)), polnozrnat rogljicek (G, S, SS)
paprika
CET, 12. 12. RZen kruh (G, SS, S), maslo (L), slivov dZzem, bela PreZganka (G), pecena piscancja bedra, prazen Kruh (G), cokoladni namaz (S, J, L), jabolcni sok z

kava (L, S), banana

krompir (G), zeljna solata (S02)

vodo

PET, 13. 12.

Makovka pletena (G), kakav (L), kaki

Enoloncénica (G), pecivo (G, L)

Mini rogljicek (G, S, SS), sadni jagodni pinjenec 2 dcl
(L)




PON, 16. 12.

Carski prazenec (G, L, J), ¢aj

Duseno kislo zelje, ajdova kasa (G), pecenica (G)

Sadni kroznik, mini skutka (L)

TOR, 17. 12.

Polnozrnata Zzemlja (G, SS, S, L), enoloncnica (G),
¢aj, hruska

Cufti v paradiznikovi omaki (G, Z, J), pire krompir
(L), sadna solata

Rzeni kruh (G, SS, S), sirni namaz s sunko (S, L), ¢aj

SRE, 18. 12. Lokalni ovseni kruh (G), jajéni namaz (G, J), €aj, Mlecna repa (L), cebulni krompir (L), kuhana Domace biskvitno pecivo (G, J, L), kompot
banana govedina (S), pecivo
CET, 19. 12. Strucka (G, L), ¢aj, banana Testenine s tunino omako (G, L), rdeca pesa (SO2) Puding (L, S), sadje
PET, 20. 12. Chia lokalni kruh (G, S, SS), maslo (L), med, mleko Pasulj (G), kruh (G), kompot Koruzna Zzemlja (G, SS, S), sadni jogurt (L)
(L), kaki SOLSKA SHEMA
PON, 23. 12. Graham lokalni kruh (G, L), tunin namaz (L), ¢aj, Juha, goveji stroganov (L), eko polenta (J, G), Palacinke s ¢okoladno-lesnikovim namazom (G, L, J,

sadje

endivija s krompirjem (SO2), 100% pomarancni sok

S), aj

TOR, 24. 12.

Ovseni kruh (G, SS, S), sir (L), paprika, zelis¢ni ¢aj

Puraniji zrezek v gobovi omaki (L, S, SS), njoki (G, L),
solata (S02)

Sadni jogurt (L), makova Strucka (G)

PET, 27. 12.

Sirova strucka (G, L), caj, jabolko

Enolonc¢nica (G), sadni cmoki (G,L), sok 100%
naravni z vodo

Vaniljev puding (L, S), banana

PON, 30. 12.

Cokoladni kosmic¢i (G, S), mleko (L), nektarina

Juha (G, J), polnozrnate testenine s tunino omako,
(G, L), solata (SO2)

Zemljica (G, L), sadni kompot

TOR, 31. 12.

Makovka (G), bela kava (L), banana

Goveja juha, $pinaca (L), goveji trakci, pire krompir

(L)

Polnozrnat kruh (G, SS, S), sirni namaz (L, S), ¢aj

Pridrzujemo si pravico za spremembo jedilnika iz objektivnih razlogov.
Ob morebitni spremembi jedilnika pa informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih dobite pri kuharskem osebju.

Dober tek!




Seznam alergenov:
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ZITA, ki vsebujejo GLUTEN
(pSenica (pira, horasan),
je€men, oves, rz in
PROIZVODI IZ NJIH (kus kus)

GS
GORCICNO SEME in
PROIZVODI
IZ NJEGA

JAICAin
PROIZVODI IZ NJIH
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MLEKO in
MLECNI PROIZVODI, ki
vsebujejo LAKTOZO
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PROIZVODI I1Z NJIH
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ORESKI in

PROIZVODI IZ NJIH
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R1
RIBE in
PROIZVODI IZ NJIH

R2
RAKI in

PROIZVODI IZ NJIH
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S
ZRNJE SOJE in
PROIZVODI IZ NJE

S02
ZVEPLOV DIOKSID in SULFITI

(v koncentraciji vec kot
100 mg/kg ali 10 mg/I)

SS
SEZAMOVO SEME in
PROIZVODI
IZ NJEGA

Y,
VvOLCJI BOB in
PROIZVODI 1Z NJEGA

y4
LISTNA ZELENA in
PROIZVODI IZ NJE
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