Jedilnik v vrtcu., JANUADR 2024

Datum Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
SRE, 3. 1. Lokalni rogljicek z marmelado (G, SS, S, 0), ¢aj, Kostna juha z zakuho, svedrcki s tuno (G, L), solata Sadni kroznik (mandarine, kivi, hruske), kruh (G, S
pomaranca (S02)
CET, 4. 1. Mlecni eko pirin zdrob (G, L), kakav, sadje Zelenjavna juha, pisc¢ancja bedrca, mlinci (G, SS, S), | Sezonsko sadje, Zemljica (G, SS, S), ¢aj z medom
solata (SO2)
PET, 5. 1. Sirova strucka (G), ¢aj, sadje Paprikas (G), polenta, solata (502), krof (G, L) Domaci puding (G, S, L), jabolko
PON, 8. 1. Palacinke (G, SS, S, L), ¢aj, sadje Goveji golaz (G), kuhani njoki (G), zelena solata Navadni domaci jogurt z jagodicevjem (L), rZeni
(502), domace pecivo (G, L) kruh (G, SS, S)
TOR, 9. 1. Mesan kruh (G), ¢okoladni namaz (L), ¢aj Porova juha (L), pecenice (G) , ¢ebulni krompir, Sadje, kos kruha (G, SS, S)
duseno kislo zelje
SRE, 10. 1. Ovseni kruh (G), domac lokalni jogurt (L), sadje Pasta fizol, skutna pogaca (G, L), sok Kos kruha (G, S, SS), ¢okoladni namaz (S, L), ¢aj
CET, 11. 1. Kuhana hrenovka (G, SS, S), Zzemlja, (G), zenf, ¢aj, Zelenjavna kremna juha (G), ocvrt ribji file (R, L, J), Mleko 2 dcl (L, S), rogljicek (G, SS, S), kivi
mandarine krompirjeva solata (SO2)
PET, 12. 1. Kruh (G), mini skutka (L, G), ¢aj Spinaéna juha (G, L), svinjska pe¢enka z omako, Francoski rogljicek brez polnila, kivi
dusena ajdova kasa, zeljna solata (SO«)
PON, 15. 1. Polnozrnat kruh (G, SS, S), tunin namaz (L, R1), Kolerabina juha (G, L), puranji trakci z zelenjavo v Zrnata Strucka s sirom (G, SS, S, L), ¢aj
rezine €rne redkvice, zeli$¢ni &aj omaki (G, L), pire krompir (L), solata (SO2)
TOR, 16. 1. Jabol¢ni zavitek (G), ¢aj, sadje Ricet (G, Z), rzen kruh (G, SS, S), sadna solata Kos kruha s pasteto (G, S, SS), kisle kumarice (SO2),
¢aj
SRE, 17. 1. Koruzni kosmic¢i (G), mleko (L), jabolko SOLSKA Cvetacna juha (L), peceno pis¢ancje meso, Siroki Marmorni kolac (J, G, S, O), zelis¢ni ¢aj
SHEMA rezanci z drobtinami (G, J), solata (SO2)
CET, 18. 1. RZen kruh (G, S, SS), skutni namaz z bu¢nimi semeni | Porova juha (L), kasnice, cebulni krompir, kisla repa | Krof (G, L, J), ¢aj
(L), svez paradiznik, ¢aj z medom
PET, 19. 1. Lokalni chia kruh (G, S, SS), jetrna pasteta (S), kisle Korenckova juha (G, L), domaca pica (J, L, G), zelena | Jagodni jogurt (L), rZen kruh (G, SS, S)
kumarice (SO2 solata s koruzo (SO2), sok
PON, 22. 1. Lokalni koprivin kruh (G, SS, S), domac lokalni sadni | Gobova juha (G, Z), riZota tri Zita s teletino in RZena Zemljica z maslom (G, SS, L), zelis¢ni ¢aj z
jogurt (L), kivi zelenjavo (G), solata (S02) medom
TOR, 23. 1. Polenta z belo kavo (G, L), sadje Brokolijeva juha (G, L), puraniji file v omaki (G, L), Domaci hruskov kompot, kos kruha (G, SS, S)
kruhova rulada (G), zelena solata (SO2)
SRE, 24. 1. Lokalni ovseni kruh (G, SS, S), krem maslo (L), ¢aj, Prezganka z jajcem (G, J, Z), pirini Spageti z mletim Rzen kruh (G, SS, S) z ribjo pasteto (R1), ¢aj

hruska

mesom (L, G, J), rdeca pesa (502)




CET, 25. 1.

Polnozrnat kruh (G, S, SS), topljeni sir (L), rdeca
redkev, zelis¢ni ¢aj z medom

Juha (G, Z), pecen ribji file (R1, G, J), maslen krompir
(L), solata s koruzo (SO2)

Rzen kruh (G, SS, S), topljeni sir (L), sveza paprika,
¢aj

PET, 26. 1. Lokalni rogljicek (G, L), zelis¢ni ¢aj, sadje Goveja juha (G, Z) govedina, bucni pire (L), kremna | Makova, jogurt (G, SS, S)
Spinaca (L)
PON, 29. 1. Sadni kefir (L), ovsen kruh (G), ¢aj Grahova kremna juha (G, L), ¢evaptici (G, L), dzuve¢ | Zemljica s salamo in sirom (G, L), sok
riz z zelenjavo (G, L), sestavljena solata (502)
TOR, 30. 1. Pirina Zemlja (G), sir, poli klobasa (G, L), sezonsko Pis¢ancji ragu (G, L), domaci njoki (G, J), sestavljena | Bombetka (G, SS, S), navadni jogurt (L)
sadje, €aj solata (502)
SRE, 31. 1. Cokolegnik (G, L), mleko (L), hruska Cufti v paradiznikovi omaki (G, Z, J), pire krompir RZen kruh (G, SS, S) s pis¢ancjo pasteto (R1), ¢aj

(L), sadna solata

Pridrzujemo si pravico za spremembo jedilnika iz objektivnih razlogov. Ob morebitni spremembi jedilnika pa informacije o vsebnosti
alergenov v zZivilih dobite pri kuharskem osebju.

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega u¢encem ponujamo sadje.
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