Jedilnik v virtcu., SEPTEMEBEDR 2023

Datum Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
PET, 1. 9. Makova (G, S, SS), ¢okoladno mleko (L), sadje Zelenjavna juha (G, Z), testenine s tunino Domac sadni jogurt, Zemljica (G, SS, S)
omako (G, J), solata (5S02)
PON, 4. 9. Sirova Strucka (G, S, SS), ¢aj, sadje Goveja juha z rezanci (G, Z), govedina, kruhova | Banana, masleni piskoti (G, SS, S)
rulada (G, J, L), Spinaca (L)
TOR, 5. 9. Sendvic (G, L), ¢aj, sadje Ricet (G, L), jabol¢ni zavitek (G, L), sok Cokoladno mleko, zemlja (G, SS, S)
SRE, 6. 9. Koruzni kosmici, mleko (L), banana Cufti (G), pire krompir (L), kompot Kruh (G, SS, S), namaz, ¢aj
CET, 7.9. Buhtelj (G, S, SS), kakav, sadje Porova juha (G, Z), goveji stroganov (G, L), Puding, sadje
krompirjevi njoki (G), solata (S02)
PET, 8. 9. Ovsen kruh (G, S, SS), tunin namaz (L), sadje Grahova juha (G, Z), svinjska pecenka, prazen Sadna skuta (L), kruh (G, SS, S)
krompir, solata (502)
PON, 11.9. | Rzen kruh (G, SS, S), maslo (L), med, sadje Cvetacna juha (G, Z), rizota z ajdo, zelenjavo in | Sadna solata s smetano (L)
mesom, solata (SO2)
TOR, 12.9. | Eko pirin zdrob (L), kakav (L), banana SOLSKA Kostna juha z zakuho (G), lazanja (G, L), solata Sadje, kos kruha (G, SS, S)
SHEMA (S02)
SRE, 13.9. | Koruzni kruh (G), pasteta (G), paprika, ¢aj Bucna juha (L), pis¢ancji raznjici, dzuvec riz, Orehova poticka (G, SS, S), ¢aj
solata (S02)
CET, 14. 9. Kruh (G, S, SS), sirni namaz z bu¢nimi semeni Brokoli juha (G, L), sesekljana pecenka (G, L), RZeni kruh (G, SS, S), Sunkin namaz (S, L), 100%
(L), ¢aj, sadje duseno zelje, pire krompir (G, L) sadni sok
PET, 15. 9. Pirin kruh (G, SS, S), ¢okoladno-le$nikov namaz | Spinacna juha (G, Z, L), svinjski file v naravni Sadni kefir (L), rzeni kruh (G, SS, S)
(L, O, S), mleko (L), jabolko omaki, ajdova kasa s korenc¢kom, solata (SO2)
PON, 18.9. | Samopostrezna malica Pis¢ancja obara z zli¢niki (G, J), kruh (G, SS, S), Skuta s sadjem (L), kruh (G, S, SS)
skutno pecivo (J, L, G)
TOR, 19.9. | Ovsena strucka (G, S, SS), hrenovka z majonezo | Zelenjavna juha, ocvrt ribji file (R1), Crni kruh (G, SS, S), jetrna pasteta (S),

(S, J), €aj z limono, kivi SOLSKA SHEMA

krompirjeva solata s kumaro (SO2)

pomarancni sok




SRE, 20. 9. Skutni Zepek (G, S, SS), ¢aj, sadje Gobova juha (G, Z), pecena pis¢ancja bedra, RZena Zemlja (G, S, SS), jogurt (L)
testenine (G), solata (502), kompot
CET, 21. 9. Palacinke z marmelado (G, SS, S), bela kava (L), | Prezganka z jaj¢ko (J, G), puranji ragu z Pletena Strucka (G, SS, S), cokoladno mleko 2
sadje zelenjavo, kus kus, zelena solata (SO2) dcl (L)
PET, 22. 9. Koprivina Strucka (G, SS, S), pis¢ancja salama, Kostna juha, sojini polpeti (G, L), prazen Polnozrnat francoski rogljicek (G, J, L), sadni
sir (L), kisle kumarice (SO2), zelis¢ni ¢aj z krompir, bucke v omaki, (G, SS, S), solata (S02) | kroznik
limono
PON, 25.9. | Domac sadni jogurt (L), Zemljica, sadje Spina¢na juha (L), pleskavica (G, J, S, SS), riz z Jabol¢ni zavitek (G, S, J), ¢aj
zelenjavo (G), solata (SO2)
TOR, 26.9. | Polnozrnati kruh (G, SS, S), maslo (L), Sipkova Pis¢ancji paprikas (G, L), Siroki rezanci (G, J), Zemljica (G, SS, S), vanilijevo mleko 2 dcl (L)
marmelada, bela kava (G, L), jabolko SOLSKA solata (SO2)
SHEMA
SRE, 27.9. | Ajdov kruh (G, S, SS), pasteta, ¢aj, sadje Brokoli kremna juha (Z, L), puranji dunajski Domaci sadni jogurt (L), rzena zemljica (G, S,
zrezek (G, S, J, SS), ¢ebulni krompir, solata SS)
(502)
CET, 28.9. Eko koruzni zdrob, mleko, (L), kakav (S, L), Pasulj s klobaso (G), domace pecivo (G, L) Rogljicek (G, L, J), ¢aj
sadje
PET, 29. 9. Rzen kruh (L, G, S, SS), domaca skuta z medom | Smetanova juha (L, J, S, SS), goveji trakci z Sadni jogurt (L), mala Zemljica (G, SS, S)

(L), ¢aj, sadje

zelenjavo (Z), svaljki (G), solata (S02)

PridrZzujemo si pravico za spremembo jedilnika iz objektivnih razlogov. Ob morebitni spremembi jedilnika pa informacije o vsebnosti
alergenov v Zivilih dobite pri kuharskem osebju. Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega uéencem ponujamo sadje.
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