Datum

Malica

\ Kosilo

\ Popoldanska malica

Navadni jogurt (L), ovseni kosmici z brusnicami (G),
¢aj z limono

Pecen pisc¢anec, pecen krompir z zelisci, zelena
solata (SO2)

RzZeni kruh (G, SS, S), Sunkin namaz (S, L), 100%
sadni sok

Carski prazenec (J, L, G), breskov kompot

Smetanova juha (L), goveji stroganov (G, GS),
krompirjevi njoki (G, J, L), solata (SO2)

Zemljica (G, S, SS), mleko 2 dcl (L)

Polnozrnat kruh (G, SS, S), sir (L), pis¢ancja prsa,
paradiznik, ¢aj

Paradiznikova juha (L), makaroni z mesno omako
(G), rukola in zelena solata (SO2)

Cednjev paradiznik, mozarella sir (L), polnozrnata
Zemljica (G, SS, S), ¢aj

Ajdov kruh (G, L, SS, S), marmelada, maslo (L), bela
kava (L, S)

Cesnova juha (L), svinjski zrezek v ¢ebulni omaki,
ajdova kasa, solata (SO2

Bageta (G, SS, S), zelis¢no maslo (L), ¢aj

Bombetka z buénimi semeni (G, SS, S), kuhana
hrenovka (J), kecap, ¢aj

Mesno-zelenjavna minestra (G, J), zdrobov narastek
s sadjem (G, L, J), 100% jabol¢ni sok

Presta (G, SS, S), grozdje

RZeni kruh (G, S, SS), sadni kefir (L), ¢aj, banana

Pis¢ancji paprikas z rdeco papriko (G, L), pire
krompir (L), slivovi cmoki (G, L)

Palacinke s sirom (G, J, L), ¢aj

Kruh ciabatta (G, S, SS), paradiznik, sir mozarella (L),
¢aj

Brokolijeva juha (L), milanski Spageti (G, J),
zelena solata (SO2), sladoled (L)

Pizza polzek (G, L), limonada

Cokoladni kosmi¢i z mlekom (G, L), sadje

Gobova juha(G, L), puranji zrezek v omaki (G, L),
prosena kasa, zelena solata (SO2)

Kefir (L), rzena Zemljica (G, SS, S)

Rzeni kruh (G, SS, S), tunin namaz (L, R1), kisle
kumarice (SO2), Sipkov caj

Grahova juha (G, Z), ajdova kasa z zelenjavo in
mesom, solata iz sveZih kumaric (SO2)

Jaboléna ¢ezana s smetano (L), polbeli kruh (G,
SS,S)

Ovseni kruh (G, S, SS), maslo (L), med, mleko (L),
jabolko

PreZganka z jajcko (G, J), pecen ribji file (R1, S, SS),
krompirjeva solata (SO2), 100% pomarancni sok

Jogurt s sveZim sadjem (L), rZeni kruh (G, SS, S)

Jabol¢ni burek (G, SS, S), sadni ¢aj

Goveja juha z Zli¢niki (G, J), kuhana govedina (G, J),
pire krompir (L), Spinaca (L)

Sadna solata s smetano (L), kajzerica (G, S, SS)

RZen kruh (G, SS, S), jetrna pasteta (L, G, S, J),kisle
kumarice (GS), ¢aj

Cvetacna juha (L), riz s koren¢kom, naravni puranji
zrezek, solata (S02)

Rzeni kruh z namazom(G, SS, S), zeliscni ¢aj

Sezamova Strucka (G, SS), kakav (vsebuje L), jabolko

Juha z zvezdicami (G, J), svinjska pecenka,
je€menova kasa z zelenjavo (G), solata (S02), sok

Koruzni kruh (G, S, SS), skutni namaz (L), ¢aj

Mlecni zdrob (G, L), cokoladni posip po izbiri (S),
jabolko

Buckina juha (L), piscandji trakci v omaki (L, G), kus
kus (G), solata (SO2)

Strucka (G, SS, S), sadje

Graham kruh (G, SS, S), pis¢ancja salama, rezine
sveze kumare, sadni ¢aj

Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir (L), lu¢ka

(L)

Jabol¢ni zavitek (G, L), zelis¢ni Caj

Domaca pizza (G, J, L), 100% sadni sok

Fizolova juha (G), $pinacne testenine s tuno (G, J,
R1) solata iz paradiznika in kumaric (502)

Mala Zemljica s sirom in salamo (G, S, SS, L), sok




SRE, 25. 5.

Koruzni kruh (G, S, SS), sadna skuta (L), ¢aj

Zelenjavna juha, pis¢ancja hrenovka (S),
krompirjeva omaka (G), sadna solata

Bombetka (G, S, SS), sadni jogurt (L)

CET, 26. 5. Enoloncnica z zelenjavo in pis¢ancjim mesom (G), Spinagna kremna juha (L, Z), mesna lazanja (L, J, G), | Doma¢i puding (L), Zemljica (G), sadje
polbeli kruh (G, SS, S), kivi zelena solata (SO2

PET, 27.5. Polnozrnat kruh (G, SS, S), topljeni sir (L), planinski Juha z ribano kaso (G, J), rizota s puranom in Rzena Zemljica (G, SS, S), slivov dZzem, mleko 2 dcl
caj, breskev zelenjavo, kitajsko zelje (502)

PON, 30. 5. Graham kruh (G, S, SS), poli klobasa (G), ¢aj z Porova juha (Z), dusena pisc¢ancja bedra, mlinci (G), | Sirova Strucka (G, L), ¢aj, nektarina
limono mesana solata (SO2)

TOR, 31. 5. Polenta z mlekom (L), banana Smetanova juha s kruhovimi kockami (L, SS, S), Francoski rogljicek (G, J, L), sadni kroznik

popecen ribji file (G, R1), maslen krompir (L),
jogurtova omaka (L), zelena solata (SO2)

Pridrzujemo si pravico za spremembo jedilnika iz objektivnih razlogov. Ob morebitni spremembi jedilnika pa informacije o vsebnosti
alergenov v zZivilih dobite pri kuharskem osebju.

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega u¢encem ponujamo sadje.
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%

ARASIDI in

ZITA, ki vsebujejo GLUTEN

GS

GORCICNO SEME in

J
JAICA'in

MLEKO in

PROIZVODI IZ NJIH (pSenica (pira, horasan), PROIZVODI PROIZVODI IZ NJIH MLECNI PROIZVODI, ki
je€men, oves, rz in IZ NJEGA vsebujejo LAKTOZO
PROIZVODI IZ NJIH (kus kus)
ai\ (
e
é * i
l-.,.. O
M (0] R1 R2 S
MEHKUZCl in ORESKI in RIBE in RAKI in ZRNJE SOJE in

PROIZVODI IZ NJIH

PROIZVODI IZ NJIH

PROIZVODI IZ NJIH

PROIZVODI IZ NJIH

PROIZVODI IZ NJE

SO2
ZVEPLOV DIOKSID in SULFITI

(v koncentraciji vec kot
100 mg/kg ali 10 mg/l)

SEZAMOVO SEME in
PROIZVODI
IZ NJEGA

MOKA

Vv
vOLCJI BOB in

PROIZVODI IZ NJEGA

\
~

Z
LISTNA ZELENA in
PROIZVODI IZ NJE

0S Miklavz pri Ormozu
2021/2022




