Jedilnik v $oli. OKTOBER 2021

Datum Malica Kosilo Popoldanska malica
PET, 1. 10. Koruzna Zzemlja (G, SS, S), krem maslo (L), Cufti v paradiznikovi omaki (G, L, J), koren¢kov pire | Kos kruha (G, S, SS), jabolko
paradiznik, bela kava (L, S) (L), sadna solata
PON, 4. 10. Koruzni kosmici, mleko (L), banana FiZzolova smetanova juha (G, L), testenine s Marmorni kolac (G, L, S, SS, J) sadni napitek
puranjimi trakci in zelenjavo (G, J), solata (S02)
TOR, 5. 10. Crna Zemlja (G, SS, S), sadni kefir (L) Segedin zelje (G), ajdovi Zganci, jogurtovo pecivo RZeni kruh (G, SS, S), pasteta (S), ¢aj
(G, L, J), 100% sadni sok
SRE, 6. 10. Polnozrnat kruh (G, SS, S), tunin namaz (L, R1), lipov | Porova juha (L, G), dusen svinjski zrezek, krompir v | Jabol¢ni zavitek (G, J, L), kamili¢ni ¢aj
¢aj, hruska kosih, fizol v solati (SO2)
CET, 7. 10. Pica (G, L), sok Goveja juha, RiZota z zelenjavo in mesom, zeljna Vanili mleko (L), polbeli kruh (G, SS, S)
solata (S02), domaci puding (L)
PET, 8. 10. Graham kruh (G, S, SS), hrenovka (S), gorcica (G, S), | Juha z zvezdicami (G, J), zelenjavni polpeti (G, J), Kefir (L), rzen kruh (G, SS, S)
sadni sok kuskus (G), bucke v omaki (L)
PON, 11.10. | Ovsenkruh (G, S, SS), maslo (L), med, mleko (L) Telecja obara (G), palacinke (L, J, G), kompot (SO2) | Polbeli kruh s pis¢anc¢jo salamo in sirom (G, S, SS, L),
¢aj
TOR, 12. 10. Koruzni kruh (G, S, SS), kuhano jajce (J), zelena Brokoli kremna juha (G, L), ribji file (R1, G), maslen Polnozrnat kruh (G, S, SS), sirni namaz (L), ¢aj
paprika, 100% sadni sok krompir (L), solata z le¢o (S02)
SRE, 13. 10. Sirova strucka (G, SS, S, L), bela kava (L), jabolko Domaci svaljki v ragu omaki (G, L, J), sestavljena Sadni kroznik, kos kruha (G, S, SS)
solata (S02)
CET, 14. 10. RZen kruh (G, SS, S), jetrna pasteta (S, J), zelis¢ni ¢aj | Zelenjavna juha, puranji zrezek v omaki (G), graham | Blazinica s skuto (G, S, SS, L, J), ¢aj
Siroki rezanci (G, J), zelena solata (SO2)
PET, 15. 10. Makova strucka (G, S, SS), kakav (L), grozdje Goveji golaz (G), polenta, solata (SO2) Domace pecivo (G, J, L), ¢aj
PON, 18.10. | Graham kruh (G, SS, S), Sunka (S), kisla kumarica PreZganka z jajcko (G, J, Z), puraniji file z jesensko Koruzna Zemlja (G, SS, S), ¢cokoladno mleko (L)
(502), ¢aj zelenjavo, rizi bizi, zelena solata (S02)
TOR, 19. 10. Cokoladni kosmic¢i (G, L), mleko (L), banana Kostna juha (J, G, Z), hrustljavi ribji file (G, S, SS, J, Ego jogurt (L), kos kruha (G, S, SS)
R1), krompir s porom, solata (S02)
SRE, 20. 10. Orehov roglji¢ek (G, S, SS, 0), bela kava (L) Cvetacna juha (G, L), ajdova kasa z mesom in Sezonsko sadje, kos kruha (G, S, SS)
zelenjavo, solata (SO2)
CET, 21. 10. Rzeni kruh (G, S, SS), sir (L), paradiznik, ¢aj Grahova juha (G, J), peéen piscanec, mlinci (J, G), Zemlja s suho salamo in papriko (G, SS, S), sok

solata (S02)




PET, 22. 10. Graham kruh (G, S, SS), Stajerski bu¢ni namaz (L), Zdrobova juha (G, Z), govedina, kremna Spinaca (L), | Sadna skuta (L), zrnata Strucka (G, S, SS)
Caj pire krompir (L)
PON, 25. 10. Jabol¢ni burek (G), ¢aj, slive Kremna zelenjavna juha (Z, L), pis¢anc¢ja bedra, Rzeni kruh (G, S, SS), topljeni sir (L), ¢aj
Siroki rezanci (G, J), solata (502)
TOR, 26. 10. Koruzna Zemlja (G, SS, S), pis¢ancja salama (S), sir Juha z jaj¢no kaSico (J, G Z), puranji zrezek v Puding s smetano (L), kos kruha (G, S, SS), ¢aj
(L) zelena paprika, ¢aj smetanovi omaki (L), prosena kasa, solata (5S02)
SRE, 27. 10. Rzeni kruh (G, SS, S), ¢okoladni namaz (S, SS, L), Smetanova juha (L, J, G), pohan zrezek (J, SS, G), Domaci kompot, kos kruha (G, S, SS)
mleko (L) Cebulni krompir, paradiznikova solata (SO2)
CET, 28. 10. RZzen kruh (G, S, SS), jajcni namaz (L), ¢aj Bucna kremna juha (L, Z, G, J), peresniki s tuno (J, Mileko 2 dcl (L), kos kruha z maslom (G, S, SS, L)
G, R1), zeljna solata s fizolom (SO2)
PET, 29. 10. Krof (G, L), mleko (L) Korenckova juha (Z, G, J), lazanja (G, J, S, L), solata

(S02)

Pridrzujemo si pravico za spremembo jedilnika iz objektivnih razlogov. Ob morebitni spremembi jedilnika pa informacije o vsebnosti
alergenov v zZivilih dobite pri kuharskem osebju.

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega u¢encem ponujamo sadje.
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