JEDILNIK OKTOBER

CETRTEK, 1.10.2020

ZAJTRK: Polnozrnat kruh (vsebuje alergene: rz in penica-gluten, soja, sezam) skutno zelenjavni
namaz (vsebuje alergene: mleko), caj

KOSILO: Bucna juha (vsebuje alergene: psenica-gluten, mleko), koruzni svaljki, (vsebuje alergene:
pSenica-gluten, soja, jajca), tunina omaka s smetano (vsebuje alergene: mleko, ribe), solata (vsebuje
alergene: kalijev metabisulfit)

POP. MALICA: Mleko 2dc (vsebuje alergene: mleko), kos kruha (vsebuje alergene: pSenica-gluten,
soja, sezam)

PETEK, 2.10.2020

ZAJTRK: Eko pirin zdrob (vsebuje alergene: mleko, pira- gluten) cokoladni posip

KOSILO: Porova juha (vsebuje alergene: pSenica-gluten, mleko), puranji trakci z zelenjavo
(vsebuje alergene: psenica-gluten, mleko), ajdova kasa, solata (vsebuje alergene: kalijev
metabisulfit)

POP. MALICA: Koruzna Zemljica (vsebuje alergene: psenica-gluten, soja, sezam), 100% sadni sok

ZA OTROKE PRVEGA STAROSTNEGA OBDOBJA SE JEDI PRILAGODIJO (NAREZANO MESO, SOLATA NAREZANA NA MANJSE TRAKOVE...),
OTROKOM JE CEZ VES DAN NA RAZPOLAGO NESLADKANI CAJ IN SEZONSKO SADIE.

VRTEC SI PRIDRUZUJE PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA 1Z OBJEKTVNIH RAZLOGOV.
KO JE SPREMEMBA JEDILNIKA O VSEBNOSTI ALERGENOV V ZIVILIH DOBITE PRI KUHARSKEM OSEBJU.



JEDILNIK OKTOBER

Ponedeljek, 5.10. 2020

ZAJTRK: Rzeni kruh (vsebuje alergene: rz in psenica-gluten, soja, sezam), maslo (vsebuje alergene:
mleko), med, Caj

KOSILO: Korenckova juha (vsebuje alergene: psenica-gluten, jajca, zelena), svinjski paprikas z
grahom (vsebuje alergene: psenica-gluten, mleko), zapecena polenta (vsebuje alergene: psenica-
gluten, mleko), zelena solata (vsebuje alergene: kalijev metabisulfit)

POP. MALICA: Cokoladno mleko (vsebuje alergene: mleko)

Torek, 6.10. 2020
ZAJTRK: Pletena (vsebuje alergene: psenica-gluten, soja, sezam), kakav (vsebuje alergene: mleko)

KOSILO: Juha z zlatimi kroglicami (vsebuje alergene: psenica-gluten, soja, jajca, mleko) musaka
(vsebuje alergene: psenica-gluten, jajca, mleko), rdeca pesa v solati (vsebuje alergene: kalijev
metabisulfit)

POP. MALICA: Jabolcna cezana

Sreda, 7.10. 2020

ZAJTRK: Mlecna prosena kasa s suhimi slivami (vsebuje alergene: mleko)

KOSILO: Goveja juha (vsebuje alergene: psenica-gluten, jajc, zelena), govedina, pire krompir
(vsebuje alergene: mleko), kremna Spinaca (vsebuje alergene: mleko)

POP. MALICA: Mandarine, kivi, banane, kos kruha (vsebuje alergene: psenica- gluten, soja, sezam)

Cetrtek, 8.10. 2020

ZAJTRK: RZeni kruh (vsebuje alergene: rz in pSenica-gluten), skutni namaz s korenckom (vsebuje
alergene: mleko), €aj

KOSILO: Spinagna juha z ovsenimi kosmici (vsebuje alergene: pSenica-gluten, mleko), pi$&anje
meso, riZ, zeljna solata (vsebuje alergene: kalijev metabisulfit

POP. MALICA: Domaci puding (vsebuje alergene: mleko)

Petek, 9.10. 2020

ZAJTRK: Ajdov kruh (vsebuje alergene: psenica-gluten, soja, sezam), pasSteta Argeta (vsebuje
alergene: soja, jajca, mleko), paprika, ¢aj

KOSILO: Paradiznikova juha (vsebuje alergene: psenica-gluten, jajca), ribji file v koruzni skorjici
(vsebuje alergene: ribe), krompirjeva in zelena solata (vsebuje alergene: kalijev metabisulfit)
POP. MALICA: LCA jogurt (vsebuje alergene: mleko)

ZA OTROKE PRVEGA STAROSTNEGA OBDOBJA SE JEDI PRILAGODIJO (NAREZANO MESO, SOLATA NAREZANA NA MANJSE TRAKOVE...),
OTROKOM JE CEZ VES DAN NA RAZPOLAGO NESLADKANI CAJ IN SEZONSKO SADJE.

VRTEC SI PRIDRUZUJE PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA 1Z OBJEKTVNIH RAZLOGOV.
KO JE SPREMEMBA JEDILNIKA O VSEBNOSTI ALERGENOV V ZIVILIH DOBITE PRI KUHARSKEM OSEBJU.



JEDILNIK OKTOBER

Ponedeljek, 12. 10. 2020

ZAJTRK: Sirova (vsebuje alergene: pSenica-gluten, soja, sezam, mleko), bela kava (vsebuje
alergene: je¢men, mleko)

KOSILO: Brokoli kremna juha (vsebuje alergene: pSenica-gluten, mleko), puranji zrezki (vsebuje
alergene: psenica-gluten, mleko), polnozrnat kus kus (vsebuje alergene: psenica-gluten) , solata
(vsebuje alergene: kalijev metabisulfit)

POP. MALICA: Sezonsko sadje in piSkoti (vsebuje alergene: psenica-gluten, soja, jajca)

Torek, 13. 10. 2020

ZAJTRK: Ajdov kruh (vsebuje alergene: psenica-gluten, soja, sezam), Ci€erikin namaz (vsebuje
alergene: mleko), paradiznik, ¢aj

KOSILO: JesSprenj z mesom (vsebuje alergene: psenica, jeCmen-gluten), jabolcni zavitek (vsebuje
alergene: psenica-gluten, jajca), hruskov kompot

POP. MALICA: Mleko 2dc (vsebuje alergene: mleko), kos kruha (vsebuje alergene: pSenica-gluten,
soja, sezam)

Sreda, 14. 10. 2020

ZAJTRK: Mlecni riz(vsebuje alergene: mleko), cokoladni posip (vsebuje alergene: mleko, soja) po
izbiri

KOSILO: Buckina kremna juha (vsebuje alergene: mleko, pSenica-gluten) , haSe omaka (vsebuje
alergene: psenica-gluten), graham Siroki (vsebuje alergene: pSenica-gluten, jajca), solata (vsebuje
alergene: kalijev metabisulfit)

POP. MALICA: Mini rzena Zemljica (vsebuje alergene: psenica-gluten, soja, sezam), zeliS€ni ¢aj z
medom

Cetrtek, 15. 10. 2020

ZAJTRK: Ovseni kruh (vsebuje alergene: psenica-gluten, soja, sezam), ribji namaz (vsebuje
alergene: mleko, ribe), ¢aj

KOSILO: 6rahova juha (vsebuje alergene: pSenica-gluten, jajca, zelena), pis¢ancji file po mehiSko
(vsebuje alergene: psenica-gluten), polenta, solata (vsebuje alergene: kalijev metabisulfit)

POP. MALICA: Mleko 2dc (vsebuje alergene: mleko), kos kruha (vsebuje alergene: psenica-gluten,
soja, sezam)

Petek, 16. 10. 2020

ZAJTRK: Koruzni kruh (vsebuje alergene: psenica-gluten, soja, sezam), skutni namaz z drobnjakom
(vsebuje alergene: mleko), caj

KOSILO: Krompirjev golaZz (vsebuje alergene: pSenica-gluten), hrenovka, roZicevo pecivo z jabolki
(vsebuje alergene: psenica-gluten, jajca, mleko), domaca limonada

POP. MALICA: Jogurt s svezim sadjem (vsebuje alergene: mleko)
ZA OTROKE PRVEGA STAROSTNEGA OBDOBIA SE JEDI PRILAGODIO (NAREZANO MESO, SOLATA NAREZANA NA MANJSE TRAKOVE...),
OTROKOM JE CEZ VES DAN NA RAZPOLAGO NESLADKANI CAJ IN SEZONSKO SADIE.
VRTEC SI PRIDRUZUJE PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA 1Z OBJEKTVNIH RAZLOGOV.
KO JE SPREMEMBA JEDILNIKA O VSEBNOSTI ALERGENOV V ZIVILIH DOBITE PRI KUHARSKEM OSEBJU.



JEDILNIK OKTOBER

Ponedeljek, 19.10.2020

ZAJTRK: Ajdov kruh (vsebuje alergene: psenica-gluten, soja, sezam), sir (mozzarella) (vsebuje
alergene: mleko), ¢aj

KOSILO: Segedin golaz (vsebuje alergene: pSenica-gluten), krompirjevi Zganci (vsebuje alergene:
pSenica-gluten, soja, mleko, jajca), marelicni cmok (vsebuje alergene: psenica-gluten, soja, mleko,
jajca), sok

POP. MALICA: LCA napitek (vsebuje alergene: mleko), kos kruha (vsebuje alergene: pSenica-gluten,
soja, sezam)

Torek, 20. 10. 2020

ZAJTRK: Marmeladni rogljicek (vsebuje alergene: psenica-gluten, soja), bela kava (vsebuje
alergene: je¢men-gluten, mleko)

KOSILO: Porova juha (vsebuje alergene: pSenica-gluten, mleko, zelena), duSen puranji zrezek,
zeljne krpice (vsebuje alergene: psenica-gluten, jajca)

POP. MALICA: Sezonsko sadje in kos kruha (vsebuje alergene: pSenica-gluten, soja, sezam)

Sreda, 21.10. 2020

ZAJTRK: Polnozrnat kruh (vsebuje alergene: psenica-gluten, soja, sezam), skutni namaz s papriko
(vsebuje alergene: mleko), Caj

KOSILO: Kostna juha (vsebuje alergene: psenica-gluten, jajca, zelena), ajdovi polpeti z zelenjavo
(vsebuje alergene: psenica-gluten, soja, sezam, jajca, mleko), krompir, bucke v omaki (vsebuje
alergene: psenica-gluten, mleko, zelena)

POP. MALICA: Domaci puding (vsebuje alergene: mleko, soja)

Cetrtek, 22. 10. 2020

ZAJTRK: Mlecni osukanec (vsebuje alergene: psenica-gluten, jajca, mleko), cokoladni posip po izbiri
(vsebuje alergene: soja)

KOSILO: Zelenjavna juha (vsebuje alergene: zelena), piS€ancje meso, jeCmenova kasa z zelenjavo
(vsebuje alergene: je¢men-gluten), solata (vsebuje alergene: kalijev metabisulfit)

POP. MALICA: Jabolcni zavitek (vsebuje alergene: pSenica-gluten, soja, sezam, jajca), napitek

Petek, 23. 10. 2020

ZAJTRK: Koruzni kruh (vsebuje alergene: psenica-gluten, soja, sezam), maslo (vsebuje alergene:
mleko), dZzem, bela kava (vsebuje alergene: je¢men-gluten, mleko)

KOSILO: Cufti v paradiznikovi omaki (vsebuje alergene: pSenica-glutena), pire krompir (vsebuje
alergene: mleko), marmorni kola¢ (vsebuje alergene: psenica-gluten, jajca, mleko, soja), limonada
POP. MALICA: Kompot, kos kruha (vsebuje alergene: psenica-gluten, soja, sezam)

ZA OTROKE PRVEGA STAROSTNEGA OBDOBJA SE JEDI PRILAGODIJO (NAREZANO MESO, SOLATA NAREZANA NA MANJSE TRAKOVE...),
OTROKOM JE CEZ VES DAN NA RAZPOLAGO NESLADKANI CAJ IN SEZONSKO SADIE.

VRTEC SI PRIDRUZUJE PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA 1Z OBJEKTVNIH RAZLOGOV.
KO JE SPREMEMBA JEDILNIKA O VSEBNOSTI ALERGENOV V ZIVILIH DOBITE PRI KUHARSKEM OSEBJU.



JEDILNIK OKTOBER

Ponedeljek, 26. 10. 2020

ZAJTRK: 6raham kruh (vsebuje alergene: pSenica-gluten, soja, sezam), mesno zelenjavni namaz
(vsebuje alergene: mleko), ¢aj

KOSILO: Jota (vsebuje alergene: psenica-gluten), kos kruha (vsebuje alergene: psenica-gluten,
soja, sezam), domace pirino pecivo(vsebuje alergene: pira in pSenica-gluten, jajca, mleko), 100%
sadni sok

POP. MALICA: Cokoladno mleko (vsebuje alergene: mleko, soja), kos kruha (vsebuje alergene:
pSenica-gluten, soja, sezam)

Torek, 27. 10. 2020

ZAJTRK: Makova Strucka (vsebuje alergene: pSenica-gluten, soja, sezam), kakav (vsebuje alergene:
mleko, soja)

KOSILO: Korenckova juha (vsebuje alergene: pSenica-gluten, jajca,), ribji file, krompir, solata
(vsebuje alergene: kalijev metabisulfit)

POP. MALICA: Sadje, kos kruha (vsebuje alergene: pSenica-gluten, soja, sezam)

Sreda, 28. 10. 2020

ZAJTRK: Kosmici z mlekom (vsebuje alergene: mleko, soja)

KOSILO: Gobova juha (vsebuje alergene: psenica-gluten, soja, mleko), rizota treh Zit s teletino
(vsebuje alergene: zelena), sestavljena solata (vsebuje alergene: kalijev metabisulfit)

POP. MALICA: Jogurt (vsebuje alergene: mleko), kos kruha (vsebuje alergene: psenica-gluten, soja,
sezam)

Cetrtek, 29. 10.2020

ZAJTRK: Polbeli kruh (vsebuje alergene: psenica-gluten), jajéni namaz (vsebuje alergene: mleko,
jajca), Caj

KOSILO: Zelenjavna juha (vsebuje alergene: zelena), svinjski zrezek, cebulni krompir, rdeco
duseno zelje (vsebuje alergene: psenica-gluten)

POP. MALICA: Banana

Petek, 30. 10. 2020

ZAJTRK: Sirova Strucka (vsebuje alergene: psenica-gluten, soja, sezam, mleko), bela kava (vsebuje
alergene: je¢men-gluten, mleko)

KOSILO: Porova juha (vsebuje alergene: pSenica-gluten, mleko), goveji stroganov (vsebuje
alergene: psenica-gluten), vodni vlivanci (vsebuje alergene: psenica-gluten, jajca), solata (vsebuje
alergene: kalijev metabisulfit)

POP. MALICA: Domaci kompot, kos kruha (vsebuje alergene: pSenica-gluten, soja, sezam)

ZA OTROKE PRVEGA STAROSTNEGA OBDOBJA SE JEDI PRILAGODIJO (NAREZANO MESO, SOLATA NAREZANA NA MANJSE TRAKOVE...),
OTROKOM JE CEZ VES DAN NA RAZPOLAGO NESLADKANI CAJ IN SEZONSKO SADIE.

VRTEC SI PRIDRUZUJE PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA 1Z OBJEKTVNIH RAZLOGOV.
KO JE SPREMEMBA JEDILNIKA O VSEBNOSTI ALERGENOV V ZIVILIH DOBITE PRI KUHARSKEM OSEBJU.



