www. 1ka.si ANKETA O SOLSKI PREHRANI (udenci)

ANALIZA - Grafi

Zbiranje podatkov je potekalo od 2.6.19, 19:08 do 21.6.19, 9:48

1. Kateri razred obiskujes? (n = 121)
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1. - 4, razred 03 Kog
1. - 3. razred 05 Miklavi
4, - 6, razred 05 Miklavi

7. - 9. razred 035 Miklavi

2. Ali menis, da Solska prehrana ustreza nacelom zdrave prehrane? (n = 119)
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Da.
MNe.

Me vemn,

3. Kje dobis$ najve¢ znanja o zdravi prehrani? (n = 118)

Moznih je ve¢ odgovorov

0% 20% A0% 60% 80%
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W soli.

Doma.

V medijih.

Zdrava prehrana me ne zanima.

Drugje.
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4. Ali doma zjutraj zajtrkujes? (n = 118)
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Da.

Ne.

Véasih,

5. Kaj najraje pojes za Solsko malico? (n = 118)

0% 10% 20% 30% 40%
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Kruh, namaz, zelenjava, ¢aj

Mlgéni nz/mleéni zdrob/koruzni Zganci z
mlekorm/kosmisi z mlekom

Carski praZenecin kompot

Struika, jogurt/kefir

Hot dog/hamburger/pica

Sadje

Enclonénica‘testenine z mletim mesom in solata

Drugo:

maslo kruh in med
sirovo Strucko
samopostrezna malica, hot dog, hamburger, kosmici
testenine z mletim mesom in solato, sirova $trucka, sendvi¢
pizza, mlecni grijes
mukove pogace
samopostrezna
hodog,samo postreznzna malica
makaroni,samo postrezna malica
samopostrezna mqalica
samopostrezna malica
samopostreznamalica
pizza
&émigovino
kosmici
evrokrem
samopostrezna malica,hot dog

sendvi¢
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6. Kako ocenjujes Solsko malico po koli¢ini prehrane? (n = 116)
0% 20% 40% 60% B0%
1 ) ) ) )

Primema.

Malice je premalo.

Preobilna

Drugo:

dovolj

zakaj ne dobis$ vec¢ (hot dog)
primerna

nesnoge premalo devlete

7. Ali za dopoldansko malico vzames vse jedi, ki so ti ponujene? (n = 109)
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Véasih.
Vedno.

Nikoli,

8. Katerih jedi najpogosteje ne pojes pri malici?
zelenjave
namazou
kikirikini namas
golaza
namazov
makaronov
enoloncnice
namazi, polnozrnat kruh, ajdov kruh, enolonénica
Zgance in namazov
juha zelenjavna juha
kruha
¢icerikin namaz,zulenjavna juha
¢Cicerikin namaz,kuhana jajca bombetka paprika,navadni jogurt,
vse jem
nekatere namaze
golaz in ribji namaz
zelenjavni namaz
namaz s papriko
zelenjavni namaz
sadja
zelenjavi namaz

kompot
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pojem use
mleko
kuskus
sadje
polento,skuto,enolonénico
ne maram mle¢nega zdroba
pice

kruh in kumarice

9. Kako pogosto jes v Soli kosilo? (n =115)
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30/87

80%
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W ol ne jem kosila.
Obéasno - po potrebi.
Do trikrat na teden.

Vsak dan.

10. Kaj najraje pojes za kosilo? (n = 116)

Moznih je ve¢ odgovorov

0% 10% 20% 30% 40%
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50%
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Lazanja/pica, solata
Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir
Juha, testenine, meso, solata

Spinada, govedina, pire krompir

Drugo:

W ol ne jem kosila.

Juha, riba, krompirjeva solata

Kisla juha/enclonénica/obara, kruh, domace
pecivo/paladinke

Juha, riZota, solata

Cufti
pica
mlinci z pi€ancjim bedrercem
Spageti
ni¢ da je tak nikdor ni¢ ni skuhano
bedra
ribo in krompir
$pinaco
lazanja
pico
pohano meso
sladoled

laszanja
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palacinke
bedrice in testenine

kus kus

11. Kako ocenjujes kosilo po koli¢ini hrane? Ce kosila v $oli ne jes, to oznaéi. (n = 115)

0% 20% A0% B60%
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Bl
I
ra

Primemo, ponavadi povem vse,
Premalo, vedno grem po dodatelk,
Precbilne, veckrat ne pojem vsega,
Druge:

W Zoli ne jem kosila.

slabo
vedno jem kosilo
dobro in ne dobro
dobro
v&asih je preveliko hrane v&asih pa si grem iskat $e ve¢ hrane.

véasih preve¢ ,véasih premalo

12. Ali za kosilo vzames vse jedi, ki so ti ponujene? (n = 114)
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Véasih,

Vednao,

Milcali.

13. Katerih jedi najpogosteje ne pojes pri kosilu?
zelenjavne juhe
govedino in ribo

enoloncénica
zelenjavna juha
zelenjavna juha
$pinaée ne maram
solata
brokoli
fizolova solata
Cufti
v $oli ne jem kosila
riba, kasa,
solate
kuskus

$pinaca, brokoli, zelje, repa
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tunine omake
pice
véasih solata,
$pinaco
zelenjavna juha, vegaterijanska pizza,kupljen pire krompir
Cuftov
pri kosilu v€asih ne pojem gob
testenine
juha
solato
ne jem kosilaaaa
juhe
vse probam
$pinace
zelenjave

30/59

14. Katere aktivnosti, ki se odvijajo na nasi Soli in so povezane s prehrano, poznas in si se jih udelezil/a? (n = 110)

Moznih je ve¢ odgovorov

0% 20% A0% 60% 80%
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Sestavljanje predlogov za jedilnil v razredu.

Solska shema (sadje, mleko).

Obravnavana tema zdrave prehrane prirazliénih predmetih
(npr. pri naravoslovju, matematiki, jezikih itd.).

Kuharske delavnice ob razliénih dnevih dejavnostih,
Kuharsko tekmovanje "Zlata kuhalnica",
Izbimi predmet "Sodobna prehrana prehrane”.

Drugo:

nove jedi delati
gospodinjstvo kuhanje
lutke

ni¢
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15. Ali vzames$ sadje oziroma mleko ali mleéni izdelek, ki ga ponujamo v sklopu projekta SOLSKA SHEMA? (n = 94)

NIKOLI

VEASIH

VEDNO

16. Ali nam Zeli$ Se kaj sporociti? Zapisi tvoje pripombe, predloge, pohvale.
da bi veckrat jedli pecivo in sladice
ni¢
Solska prehrana je zelo slaba, dobimo solato, ki je bila narejena pred 1 ali 2, preve¢ soli, v8asih je tako slano, da ne more$ pojesti,
veckrat bi mi uéenci sestavljali jedilnik in nebi ve¢ jedli ¢i¢irikejevega namaza!!!
kuharica anica je najbolj$a kuharica!

kosilo je dobro

ne
lahko bi kdaj jedli dunajskega puranjega zrezka in bedrice
da bo sladkani ¢aj in sadni jogurt vedno
vec krat bi lahko dobili sladoled
dobro kuhate
da imamo dobro hrano
je dobra hrana ampak je premalo zelenjave

cuf

hrana je dobra

zelo dobra hrana a navadni jogurti niso dobri
ni mi vredu
kuharica najbolj$e kuha
lahko jemo za malico puzeke
?
pohvalil bi vse nase 3 kuharje ki tako dobro kuhajo !
kuhar ica dobro kuha
jakse kuhare si nabafte: silva halec in anton halec
Solsko kosilo je dobro

v 15. nal nemore$ dati ve¢ izdelkov na isto mesto , pri 11.nal. prvi primer je pravopisna napaka ... anketa mi je bila vée¢

$olska dopoldanska malica je dobra in naj tako ostane
ve¢ hot dogov, manj juh
hrane dobimo premalo in ni dobra
cel dan jemo za malico in popoldansko malico kruh s sirom
ne ve¢ Ciciriki namaza
lahko bi dobivali ¢iste noze

30/44
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