
www.1ka.si ANKETA O ŠOLSKI PREHRANI (učenci)

ANALIZA - Grafi

Zbiranje podatkov je potekalo od 2.6.19, 19:08 do 21.6.19, 9:48

1. Kateri razred obiskuješ? (n = 121)

2. Ali meniš, da šolska prehrana ustreza načelom zdrave prehrane? (n = 119)

3. Kje dobiš največ znanja o zdravi prehrani? (n = 118)

Možnih je več odgovorov
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4. Ali doma zjutraj zajtrkuješ? (n = 118)

5. Kaj najraje poješ za šolsko malico? (n = 118)

  maslo kruh in med

  sirovo štručko

  samopostrežna malica, hot dog, hamburger, kosmiči

  testenine z mletim mesom in solato, sirova štručka, sendvič

  pizza, mlečni grijes

  mukove pogače

  samopostrežna

  hodog,samo postreznžna malica

  makaroni,samo postrežna malica

  samopostrežna mqalica

  samopostrežna malica

  samopostrežnamalica

  pizza

  čmigovino

  kosmiči

  evrokrem

  samopostrežna malica,hot dog

  sendvič
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6. Kako ocenjuješ šolsko malico po količini prehrane? (n = 116)

  dovolj

  zakaj ne dobiš več (hot dog)

  primerna

  nesnoge premalo devlete

7. Ali za dopoldansko malico vzameš vse jedi, ki so ti ponujene? (n = 109)

8. Katerih jedi najpogosteje ne poješ pri malici?

  zelenjave

  namazou

  kikirikini namas

  golaža

  namazov

  makaronov

  enolončnice

  namazi, polnozrnat kruh, ajdov kruh, enolončnica

  žgance in namazov

  juha zelenjavna juha

  kruha

  čičerikin namaz,zulenjavna juha

  čičerikin namaz,kuhana jajca bombetka paprika,navadni jogurt,

  vse jem

  nekatere namaze

  golaž in ribji namaz

  zelenjavni  namaz

  namaz s papriko

  zelenjavni namaz

  sadja

  zelenjavi namaz

  kompot
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  pojem use

  mleko

  kuskus

  sadje

  polento,skuto,enolončnico

  ne maram mlečnega zdroba

  pice

  kruh in kumarice

30 / 87

9. Kako pogosto ješ v šoli kosilo?  (n = 115)

10. Kaj najraje poješ za kosilo? (n = 116)

Možnih je več odgovorov

  čufti

  pica

  mlinci z piščančjim bedrercem

  špageti

  nič da je tak nikdor nič ni skuhano

  bedra

  ribo in krompir

  špinačo

  lazanja

  pico

  pohano meso

  sladoled

  laszanja
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  palačinke

  bedrice in testenine

  kus kus

11. Kako ocenjuješ kosilo po količini hrane? Če kosila v šoli ne ješ, to označi. (n = 115)

  slabo

  vedno jem kosilo

  dobro in ne dobro

  dobro

  včasih je preveliko hrane včasih pa si grem iskat še več hrane.

  včasih preveč ,včasih premalo

12. Ali za kosilo vzameš vse jedi, ki so ti ponujene? (n = 114)

13. Katerih jedi najpogosteje ne poješ pri kosilu?

  zelenjavne juhe

  govedino in ribo

  enolončnica

  zelenjavna  juha

  zelenjavna juha

  špinače ne maram

  solata

  brokoli

  fižolova solata

  čufti

  v šoli ne jem kosila

  riba, kaša,

  solate

  kuskus

  špinača, brokoli, zelje, repa
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  tunine omake

  pice

  včasih solata,

  špinačo

  zelenjavna juha, vegaterijanska pizza,kupljen pire krompir

  čuftov

  pri kosilu včasih ne pojem gob

  testenine

  juha

  solato

  ne jem kosilaaaa

  juhe

  vse probam

  špinače

  zelenjave

30 / 59

14. Katere aktivnosti, ki se odvijajo na naši šoli in so povezane s prehrano, poznaš in si se jih udeležil/a? (n = 110)
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  nove jedi delati

  gospodinjstvo kuhanje

  lutke

  nič
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15. Ali vzameš sadje oziroma mleko ali mlečni izdelek, ki ga ponujamo v sklopu projekta ŠOLSKA SHEMA? (n = 94)

16. Ali nam želiš še kaj sporočiti? Zapiši tvoje pripombe, predloge, pohvale.

  da bi večkrat jedli pecivo in sladice

  nič

  šolska prehrana je zelo slaba, dobimo solato, ki je bila narejena pred 1 ali 2, preveč soli, všasih je tako slano, da ne moreš pojesti,

večkrat bi mi učenci sestavljali jedilnik in nebi več jedli čičirikejevega namaza!!!

  kuharica anica je najboljša kuharica!

  kosilo je dobro

  ne

  lahko bi kdaj jedli dunajskega puranjega zrezka in bedrice

  da bo sladkani čaj in sadni jogurt vedno

  več krat bi lahko dobili sladoled

  dobro kuhate

  da imamo  dobro hrano

  je dobra hrana ampak je premalo zelenjave

  cuf

  hrana je dobra

  zelo dobra hrana a navadni jogurti niso dobri

  ni mi vredu

  kuharica najboljše kuha

  lahko jemo za malico pužeke

  ?

  pohvalil bi vse naše 3 kuharje ki tako dobro kuhajo !

  kuhar ica dobro kuha

  jakše kuhare si nabafte: silva halec in anton halec

  šolsko kosilo je dobro

  v 15. nal nemoreš dati več izdelkov na isto mesto , pri 11.nal. prvi primer je pravopisna napaka ... anketa mi je bila všeč

  šolska dopoldanska malica je dobra in naj tako ostane

  več hot dogov, manj juh

  hrane dobimo premalo in ni dobra

  cel dan jemo za malico in popoldansko malico kruh s sirom

  ne več čičiriki namaza

  lahko bi dobivali čiste nože
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